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2 月回港期間，有二次主日能在自己教會中崇拜，崇拜週刊中刊登為大齋節首

日舉行聯合崇拜，並鼓勵信徒參與大齋期的禁食祈禱行動。一般信徒最熟識聖誕節

和復活節，但對大齋節卻忽略，少了一個讓個人與神相遇，在靈性上得更新的體驗。 

復活節前的四十天，教會年曆中稱為大齋節。大齋節是從蒙灰日(Ash Wednesday)

開始，到復活節主日前夕為止，為期四十天。在聖經中「四十」象徵「完整」或「完

美」的數字。大齋期四十天是從聖經挪亞方舟，洪水降下四十天；以色列人飄流曠

野四十年被神煉淨，才得進應許地；摩西在西奈山上四十天，領受神的律法；耶穌

在曠野禁食四十天，面對魔鬼三次的試探等而定為四十天。 

在這一段時間，教會進行禁食、克己修身、祈禱、讀經、默想等活動，讓信徒

透過這節期的靈性之旅，作自我反省，認罪悔改，預備自己的心靈，默想主耶穌為

甚麼要在十架上犧牲，思想主的受苦、死亡及復活所成就的救贖奧蹟，帶給世人脫

離罪惡和死權，得享永生和自由，從而再被神愛感動及激發，使我們更願愛主及委

身。可見大齋節的意義是讓我們信仰再得轉化，靈命持續的更新和成聖，虔誠地委

身於神，又實踐信仰愛神愛人。     

今年的大齋節期，大齋首日（灰日）由 2月 22 日（星期三）開始直至復活節前

夕 4月 7日(六)。不知道弟兄姊妹有否留意，並參與其中重整信仰？若沒有的，趁

現今距離復活節還有一段時間，還可在這節期進行克己、禁食、祈禱、讀經、默想，

及重檢自己的生命，讓我們在事奉上、敬拜上、傳福音上、奉獻上、教會生活上、

讀經祈禱上不致落在因循慣性中，早已沒有活力，僵化的境地都不自知。反思信仰

對信主已久或在忙忙碌碌的信徒實在有需要的，相信大齋節是神給信徒的恩物，讓

信徒可以重思主愛及「除舊更新」的機會。 



但願在大齋節預備迎接復活節來臨的期間，讓我們真誠祈禱神，靠著復活主的

大能，我們靈命不斷復興，不斷得力，如鷹展翅上騰，為主交負我們的真道，竭力

的持守及傳揚開去！彼此共勉！ 

 

 

紐宣快訊 

三月份感恩與代禱 

 

1. 3 月 25 日華埠出隊佈道，於下午 2:30pm 在華人福音會集合。敬請各弟兄姊妹按

時出席。 

2. 紐約短宣中心主辦「個人佈道」週六證書課程，已於 3 月 17 日開課，請記念學

員的學習。 

3. 2012 年紐宣再度邀請郭奕宏牧師伉儷於今年 7 月 4-6 日(星期三至五)主領「恩愛

夫婦福音營」。讓基督徒夫婦學習如何以聖經的教導及準則下建立和諧的婚姻生

活，我們更朌望未信主的夫婦一同參與，讓他們在營會中明白基督救恩，而以

基督的愛維繫夫妻關係。現正接受報名，詳情請參閱宣傳海報或致電(718) 

460-9380 查詢。 

4. 陳淑儀傳道回港探親後，已回來美國。 感謝神！假期中能與家人團聚。 

  衷心多謝您過去一直的關心及支持！ 

    福杯滿溢、生命常新！ 

 

紐約短宣中心 

陳淑儀傳道及梁淑敏傳道  敬上                                       

2012 年 3 月 23 日 


